GATA DE GORGOS
11 D’ABRIL DEL 2025
08:30 A 13:30H
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DE GORGOS

Marina Alta



INTRODUCCION

-Olimpicos nace el afio 2014, y viene consolidandose.
anualmente como las Olimpiadas para la gente mayor. Este afio
se realizara la VIl edicion en Gata de Gorgos el proximo viernes
11 de abril.

-Es dirigida para todos los colectivos de gente mayor de la
comarca, la edad minima para participar sera de 65 afios y
maxima de 90 ahos.

COMPETICIONES
-ATLETISMO

-Lanzamiento de peso.
-Marcha de habilidades por relevos.
-4 participantes por prueba (5 equipos).

-BIRLES

-3 participantes por equipo.
-Solo se puede formar parte de un equipo.

-HABILIDAD Y PUNTERIA

-Con balén de baloncesto.
-5 participantes per equipo.
-S6lo se puede formar parte de un equipo.

-COREOGRAFIA
-Representacion de coreografia.
-1 equipo.

-Solo de 3'30" de duracidn.

ENTRENAMIENTOS

-Para poder paracticar las pruebas que haremos a los Olimpicos
2025, puedes venir a entrenar al polideportivo Joan Fuster
todos los viernes a las 9:30 horas de la mafiana hasta el dia de
la competicion.

RECORDAD

-Es obligatorio cumplir la normativa de uso de las instalaciones.
Por tanto el material y calzado debe ser el adecuado.

-Las inscripciones se pueden realizar hasta al 30 de marzo.
-Sera necesario indicar la talla de camiseta en el momento de
hacer la inscripcion.

LUGAR DE SALIDA

-Saldremos en autobus al parking de Torrequemada a las 7:45
horas de la mafiana el viernes 11 de abril.

ESPOHTS




